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Lernzielund Nutzen:

Wie Sie als Fihrungskraft durch gezielte Resilienz-Strategien Ihre Fihrungskompetenz starken, flexibel auf Veranderungen
reagieren, konstruktivKonfliktel6sen und Ihre Kommunikation optimieren, um letztlich Druck, Komplexitat und Unsicherheiten
effektivzu meisternund damitIneffizienzen, Fehlerund Mitarbeiterunzufriedenheit zu reduzieren.

Inhalt:

 Resilienzverstehenund effektiveinsetzen:
Einfuhrung in die sieben Saulen der Resilienz als Grundlage fur eine robuste psychische Widerstandsfahigkeit.

« Akzeptanzvs.Resignation:
Erkennen Sie den Unterschied und erfahren Sie, wie Akzeptanz als Fundament fur konstruktives Handeln dient.

* Optimismusals Schlussel:
Lernen Sie, Chancen in jeder Herausforderung zu sehen und positive Veranderungen zu initiieren.

* Losungsorientierungfordern:
Ergrunden Sie den positiven Einfluss einer losungsorientierten Herangehensweise auf Arbeitsumfeld, Qualitat und
Teamdynamik.

 Selbstwirksamkeit verstarken:
Entdecken Sie die Notwendigkeit des Vertrauens in Ihre eigenen Fahigkeiten, um auch in sturmischen Zeiten den Kurs
zu halten.

« Verantwortungund Kommunikation:
Begreifen Sie die Macht positiver Kommunikation und den Wert von Selbstverantwortung im Fuhrungsalltag.

« DasKraftfeld Netzwerk:
Lernen Sie, wie Sie IThr berufliches Netzwerk strategisch nutzen konnen, um Support und Ressourcen zu mobilisieren.
Zukunftsorientierung etablieren:

» Setzen Sie klare Ziele und gestalten Sie aktiv die Zukuntt, sowohl fur sich personlich als
auch fur Ihr Unternehmen.
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